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بعدما أقرت الدول الأعضاء في 
الدورة الثالثة والس���بعين للجمعية العمومية لمنظمة 

الصحة العالمية )WHO( قرارًا جديدًا باس���م »تعزيز الجهود 
 )WHO( في مجال س�ل�امة الأغذية« مطالبة منظمة الصح���ة العالمية

بوضع اس���تراتيجية عالمي���ة لتوجيه ودعم الدول الأعضاء ف���ي جهودها لتحديد 
الأولوي���ات والتخطيط والتنفيذ والرصد المنتظم وتقييم الإجراءات الرامية إلى الحد من 

انتش���ار الأمراض المنقولة بالغذاء من خلال التعزيز المس���تمر لنظم سلامة الأغذية خاصة 
في إقليم ش���رق المتوس���ط التابع لمنظمة الصحة العالمية )WHO( حيث يصاب أكثر من 100 

مليون ش���خص بالأمراض كل عام بس���بب الأمراض المنقولة عن طري���ق الأغذية، يموت منهم ما 
يقدر بنحو  37000 ش���خص سنويًا، وتدعم مصر جزءًا كبيرًا من هذا العبء وتواجه مصدرًا رئيسيًا 
للمخاطر الصحية المتعلقة بس���وء معايير النظافة الغذائية بسبب عدم إنفاذ تشريعات ومواصفات الأغذية 
المتداولة في الأس���واق غير الرس���مية، إلى جانب التلوث البيئي بسبب التخزين غير الآمن للمحاصيل من 
قبل المزارعين غير القادرين على تحس���ين ممارس���اتهم في غياب الدع���م الكافي. وفي هذا الإطار، دعت 
منظم���ة الصحة العالمي���ة بالتعاون مع وزارة الصحة والس���كان المصرية تعزيز الحوار مع المؤسس���ات 
الوطنية المس���ؤولة وجميع الأطراف المعنية للاتفاق على خطة عمل بش���أن كيفية تعزيز نظام غذائي في 
مصر، متضمنا خطة عمل تش���مل الأمراض المنقولة بالغذاء بالإضافة إلى مؤش���رات لقياس التحسينات 
المس���تقبلية. حيث شاركت الهيئة مع كافة الأطراف المعنية بسلامة الغذاء في ورشة عمل خلال يومي 
13-14 يولي���و 2021 بعنوان »تعزيز س�ل�امة الأغذية في مصر« برعاي���ة مكتب منظمة الصحة 
العالمية بمصر )WHO( وانتهت الورشة إلى عدة توصيات هامة منها اعداد تقييم ذاتي لأنظمة 

مراقب���ة الأغذية بمصر بدعم من منظمة الصحة العالمية، وح���ث القطاع الصناعي للعاملين 
في الصناعات الغذائية لمنع والحد من انتش���ار الأمراض المنقولة عبر الأغذية، وتشكيل 

مجموعات تعاونية بين القطاعات المختلفة، وتس���عى الهيئة دوما مع كافة الجهات 
الوطنية والعالمية كركيزة أساس���ية لس�ل�امة وجودة الغذاء في المس���اهمة   

لتوفير بنية تحتية قوية لس�ل�امة وجودة الغذاء في مصر.

افتتاحية العدد

3 الكودكس المصرية

دور الهيئة المصرية العامة للمواصفات والجودة
لتعزيز سلامة الغذاء في مصر
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وزيرا التجارة والصناعة
 والزراعة يشهدان توقيـــــــع بروتوكول تعاون 
مشترك لدعم المشروعــــــات الزراعية الصغيرة 

ومتناهية الصغر في الريف
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وزيرا التجارة والصناعة
 والزراعة يشهدان توقيـــــــع بروتوكول تعاون 
مشترك لدعم المشروعــــــات الزراعية الصغيرة 

ومتناهية الصغر في الريف

يأت���ى ذلك في إطار التنس���يق بي���ن مختلف جه���ات الدولة لتنفيذ 
المبادرة الرئاس���ية "حياة كريم���ة" وتطوير قرى الريف المصرى 
وتوفير كافة الظروف التى تشجع المواطنين على إقامة مشروعات 

صغيرة ومتناهية الصغر متخصصة فى القطاع الزراعى.
وقالت السيدة نيفين جامع وزيرة التجارة والصناعة، أن هذا التعاون 
الجديد مع وزارة الزراعة يأتى استكمالا للتعاون القائم بين الجانبين 
لتقديم مزيد من الدعم والمس���اندة للمشروعات العاملة فى القطاع 
الزراع���ى بهدف إقامة مش���روعات جديدة وتطوير المش���روعات 
القائم���ة وهو الأمر الذى يتفق مع توجهات الدولة لتحقيق الاكتفاء 
الذاتى من المنتجات الغذائية وتلبية احتياجات السوق المحلى وزيادة 
الصادرات. وأش���ارت إلى أنه وفقا لمذكرة التفاهم التى تم توقيعها 
س���يتم التركيز على دعم المش���روعات الزراعية بمختلف أنواعها 
خاص���ة فى المناط���ق الحدودية والوجه القبلى كما س���يتم التركيز 
على مساندة المرأة الريفية ومساعدتها على تنفيذ مشروعات من 
المنزل تدر عليها دخلا مناس���با يلبى احتياجات أسرتها. وأوضحت 
نيفين جامع أن مختلف مش���روعات الإنت���اج الزراعى والحيوانى 
والداجنى والس���مكى أو مش���روعات التس���ويق وخدم���ات النقل 
بالإضافة إلى الأطباء البيطريين والمهندس���ين الزراعيين والمرأة 
المعيلة يمكنهم الاستفادة من مختلف الخدمات التى يقدمها الجهاز 
للحصول على تمويل أو دورات تدريبية متخصصة أو المس���اعدة 
فى تسويق منتجاتهم، كما سيستفيدون من مختلف التيسيرات التى 
يقدمها قانون تنمية المشروعات رقم 152 لعام 2020 من خلال 

أجهزة الدولة المختلفة.

ومن جهت���ه أك���د الس���يد القصير وزي���ر الزراعة واس���تصلاح 
الأراض���ى، أن هذا البروتوكول ترجمة حقيقي���ة لتوجيهات فخامة 
الرئيس عبد الفتاح السيس���ي، والتكامل بين الس���لطة التش���ريعية 
والس���لطة التنفيذية، لافتا إلى أن  الهدف م���ن هذا البرتوكول هو 
دعم وتنمية المش���روعات الصغي���رة ومتناهية الصغر فى مجالات 
الإنتاج والتصني���ع الزراعى بمختلف محافظ���ات الجمهورية، مع 
التركيز على المناطق ذات الأولوية بما يتوافق مع رؤية وتوجهات 
الدولة خاصة مش���روعات الصوب الزراعي���ة، الإنتاج الحيوانى، 
وإنت���اج الألبان، والإنت���اج الداجنى، والإنتاج الس���مكى وذلك من 
خلال الاستفادة من إمكانيات وزارة الزراعة العلمية والعملية، وما 
لديها من آليات مس���تحدثة في تطوير القطاع الزراعى بشكل عام، 
وكذا الإس���تفادة من كافة الهيئات التابعة للوزارة وخاصة المراكز 
والمعاهد البحثية المتخصصة والأقس���ام والأفرع المرتبطة بعملها 
فى كافة مجالات التعاون المشترك، والاستفادة من خبرات الجهاز 

التنفيذى لمشروعات التنمية الشاملة فى تنمية المناطق الريفية.
وأوضح أنه وفقاً للبروتوكول  ستقوم  وزارة الزراعة بتحديد قائمة 
المشروعات الزراعية المس���تهدفة وإعداد دراسات جدوى نمطية 
خاص���ة بها، فضلا عن تحدي���د القرى المناس���بة لتكوين تجمعات 
انتاجية طبيعية وتطبيق نموذج »قرية واحدة منتج واحد« بالتعاون 
مع جهاز تنمية المشروعات، لافتاً إلى أنه سيتم أيضاً إعداد ورش 
عمل لتوعية السيدات بالمش���روعات التى يمكن تنفيذها وإدارتها 

بالمنزل مما يساعد على تمكينهن اقتصاديا.

وزير  القصير  السيد   / ومعالى  والصناعة  التجارة  وزيرة  جامع  نيفين   / السيدة  شهدت 
الزراعة واستصلاح الأراضى، توقيع مذكرة تفاهم بين جهاز تنمية المشروعات والجهاز 

التنفيذى لمشروعات التنمية الشاملة بوزارة الزراعة واستصلاح الأراضي.
قام بالتوقيع  على البروتوكول كل من:الدكتور على محمد حزين رئيس مجلس إدارة الجهاز 
التنفيذى لمشروعات التنمية الشاملة، والمهندس طارق شاش نائب الرئيس التنفيذى لجهاز 
الصغر، وبحضور محمد كمال مرعى  المتوسطة والصغيرة ومتناهية  المشروعات  تنمية 

رئيس لجنة المشروعات المتوسطة والصغيرة ومتناهية الصغر بمجلس النواب.
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منظمة الفاو والصحة العالمية تحتفلان 
باليوم العالمى لسلامة الغذاء
جاءت الرسالة الرئيسية خلال الاحتفال باليوم العالمي الثالث لسلامة الغذاء 
والذي عقد بص���ورة افتراضية برعاية منظمة الأغذي���ة والزراعة للأمم 
المتحدة ومنظمة الصح���ة العالمية على النحو التالي: »تؤدي العلوم دورًا 
أساسيًا في ضمان س�ل�امة أغذيتنا اليوم وفي المستقبل، في ظلّ استعدادنا 
لمواجهة التحديات الجديدة والناش���ئة«. وتلعب سلامة الأغذية دورًا حيويًا 
بالنسبة إلى السكان وكوكب الأرض والاقتصادات العالمية ومستقبلنا، ومع 
ذلك ما زال ملايين الس���كان يصابون بالمرض ف���ي كل عام جراء تناول 
أغذية ملوثة. ويمثل التأكد من سلامة الأغذية عنصرًا تمكينيًا حاسم الأهمية 
لتحقيق الأمن الغذائي. وقد أبرز الحدث الافتراضي الذي عُقد يوم 7 يونيو 
2021 الدور الرئيسي الذي تؤديه العلوم في ضمان سلامة الأغذية والأمن 
الغذائي ومنع الأم���راض المنقولة عن طريق الأغذية، فضًال عن التوعية 

بهذا الموضوع ودعوة الجميع إلى القيام بدورهم.
وش���دّد الس���يد ش���و دونيو -المدير العام لمنظمة الأغذية والزراعة للأمم 
المتحدة- في رسالة مصورة سجّلها مسبقًا لهذا الحدث، على سلامة الأغذية 
باعتبارها »شرطًا أساسيًا للأغذية التي تخضع لعملية معقدة من المزرعة 

إلى المائدة«.
وقال: إنّ »س�ل�امة الأغذية ضرورية لتحقيق نظم زراعية وغذائية أكثر 
كفاءة وش���مولًا وقدرة على الصمود واستدامة توفر أغذية صحية للجميع 
وفي كل م���كان«، داعيًا الجمي���ع إلى »العمل الجماعي م���ن أجل اتخاذ 

إجراءات عالمية«.
 Tedros Adhanom الس���يد   ووجّ���ه 
Ghebreyesus-المدير العام لمنظمة الصحة 
العالمية- أيضًا رس���الة مصورة إلى المشاركين 
في ه���ذا الحدث، س���لّط فيها الض���وء على أنّ 
مسؤولية ضمان الغذاء الآمن والصحي والمغذي 
هي مس���ؤولية جماعية وعلى أنّ سلامة الأغذية 
أصبحت في أوقات الأزمات، أكثر أهمية من أي 

وقت مضى.
العِلم هو مفتاح الحلّ

شاركت السيدة أس���مهان الوافي -رئيسة العلماء 
في منظمة الأغذية والزراعة- ونظيرتها السيدة 
سمية س���واميناثان في منظمة الصحة العالمية، 
في نقاش مباشر لفريق من الخبراء في إطار هذا 

الحدث من أجل مناقش���ة الطرق التي يساعد من خلالها العِلم على الابتكار 
والحفاظ على س�ل�امة أغذيتنا على طول سلسلة الإمدادات الغذائية. وتلجأ 
الحكومات ومنتجو الأغذية والاختصاصيون في مجال الصحة إلى العلوم 
والابتكار للكش���ف عن المخاطر الماثلة أمام سلامة الأغذية ومنع انتشار 

الأمراض المنقولة عن طريق الأغذية.
وقالت الس���يدة أس���مهان: »أعتقد أن العلوم هي الأس���اس التي تُبنى عليه 
س�ل�امة الأغذية« خلال المناقشة التي سلّطت الضوء على دعم السياسات 
القائمة على العلوم، والتوجيه الفني، وأنش���طة تنمية القدرات التي تُحدث 

فارقًا في جميع أنحاء العالم.
وأعربت الس���يدة أس���مهان والسيدة سمية عن ش���غفهما بدور الابتكار في 
مجال س�ل�امة الأغذية. واستطردت السيدة أس���مهان قائلة: »علينا تسخير 
الابتكار، وإنّ الدور المتزايد للتكنولوجيا الجديدة والناشئة في إنتاج الأغذية 
وتعبئتها،  وتجهيزها 
وغي���ر ذل���ك، ه���و 
س�ل�امة  إلى  المدخل 

الأغذية«. 

الض���وء  وس���لّطت 
على ال���دور المحتمل 
الجين���وم  لتسلس���ل 
والبيان���ات الضخم���ة 
المتناهية  والتكنولوجيا 
الدقّة في حمايتنا وفي 
تعزيز سلامة الأغذية.
الس���يدة  وأش���ارت 

أس���مهان إلى أن الإطار الاس���تراتيجي الجديد لمنظمة الأغذية والزراعة 
يس���تند إلى أربع ركائز هي: إنتاج أفض���ل، وتغذية أفضل، وبيئة أفضل، 
وحي���اة أفضل - وإلى أنّ »الابتكار وس�ل�امة الأغذية يندرجان في صميم 

تحقيق الفضائل الأربع، من دون ترك أي أحد خلف الركب«.
منظمة الصحة العالمية ومنظمة الأغذية والزراعة

إنّ س�ل�امة الأغذية مس���ؤولية مش���تركة، ولكلّ منا دور في هذا الصدد، 
بما يشمل الحكومات والصناعات الغذائية والمنتجين والمستهلكين. ويسلّم 
موضوع الحدث »غذاء آمن اليوم لغد مفعم بالصحة« بأنّ الأزمة العالمية 
الراهنة الناجمة عن جائحة كوفيد-19 قد أكّدت أهمية رصد سلامة الأغذية 
ومعالجتها أكثر من أي وقت مضى. ويسلّط هذا اليوم العالمي الضوء أيضًا 
على ضرورة تكييف نظم سلامة الأغذية من أجل التصدي للاختلالات في 
سلاسل الإمدادات وضمان الحصول على الأغذية الآمنة بصورة مستمرة، 
في حال حدوث حالات غير مس���بوقة 

مثل هذه الجائحة.
وتق���وم منظم���ة الأغذي���ة والزراعة 
ومنظم���ة الصحة العالمي���ة بمؤازرة 
الجه���ود التي يبذله���ا الأعضاء فيهما 
من أجل توفي���ر الغذاء الآمن والكافي 
للجميع، ومنح الثقة للسكان في بلدانهم 
بأن س�ل�امة الأغذية تحمي صحتهم. 
ويش���مل ه���ذا إص���دار مطبوع���ات 
المخاطر  تقرير»تقيي���م  مث���ل  حديثة 
للأغذية«  إرشادات  المكروبيولوجية- 
الذي صدر بمناس���بة الي���وم العالمي 
لس�ل�امة الأغذية والذي يق���دّم إطارًا 
منظّمًا لتقيي���م الخطر الناجم عن المخاط���ر الميكروبيولوجية في الأغذية 
باس���تخدام مجموعة متنوعة م���ن الأدوات والتقني���ات. وتتعاون منظمة 
الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية معًا لإس���داء المشورة العلمية 
لهيئة الدستور الغذائي )Codex(، وهي جهاز مشترك يضمّ 189 عضوًا 
ويُعنى بوض���ع المواصفات والخطوط التوجيهية ومدونات الممارس���ات 
الدولية لحماية صحة المستهلكين وتش���جيع الممارسات العادلة في تجارة 
الأغذية. وتحتفل الأمم المتحدة س���نويًا باليوم العالمي لسلامة الأغذية منذ 
عام 2019، وذلك بغرض توجيه الانتباه والتش���جيع على العمل للمساعدة 
ف���ي منع مخاطر الأم���راض المنقولة عن طريق الأغذية والكش���ف عنها 
وإدارتها، ما من شأنه أن يساهم في تحقيق الأمن الغذائي، وصحة الإنسان، 
والازده���ار الاقتصادي، والزراعة، والنفاذ إلى الأس���واق، والس���ياحة، 

والتنمية المستدامة.

المصدر:
http://www.fao.org/news/story/ar/item/1411077/icode/
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تحتفل منظمة الصحة العالمية والش���عوب في جميع أنحاء العالم باليوم 
العالم���ي لنظافة الأيدي في 5 مايو من كل عام، ‏وتهدف الحملة العالمية 
فوا أيديكم« إلى  له���ذا العام 2021 تحت ش���عار »أنقذوا حياتك���م - نظِّ
مواصلة تس���ليط أنظار العالم عل���ى أهمية نظافة الأي���دي في مرافق 
الرعاية الصحية والمجتمعات‎. كما تهدف الحملة أيضا إلى تعزيز إدخال 
تحسينات على نظافة الأيدي والحفاظ عليها في جميع أنحاء العالم، وقد 
ثبت في جميع مس���تويات نُظُم الرعاية الصحية أن تعزيز ممارس���ات 
نظافة الأيدي يحس���ن جودة الرعاية وس�ل�امة المرضى. وقد أبرزت 
جائحة كوفيد-19 أكثر عن قبل كيف تَحُول الممارسات الملائمة لنظافة 
الأيدي دون سريان وانتشار المرض، في إطار حزمة شاملة من تدابير 

الصحة العامة ومكافحة العدوى في المرافق الصحية والمجتمعات.
وق���ال الدكتور أحم���د المنظري -مدير منظمة الصح���ة العالمية لإقليم 
ش���رق المتوس���ط: »إن نظافة الأيدي هو التدبير الأساسي للوقاية من 
العدوى ومكافحتها، ومس���اهم رئيسي في تعزيز جودة الرعاية الصحية 
ومأمونيتها. ومع ذلك، لا تزال ممارس���ات نظافة الأيدي دون المستوى 
المطلوب في العديد من مرافق الرعاية الصحية، على الرغم من الجهود 
العالمية والإقليمية والقُطرية«. وتش���ير البيانات إلى أن مريضًا واحدًا 
من كل عش���رة مرضى يُصاب بالعدوى أثناء تلقيه الرعاية، وأن مرفقًا 
واحدًا من كل ثلاثة مرافق يفتقر إلى الأماكن الكافية لتنظيف الأيدي في 
الأماكن التي تقدم فيها الرعاي���ة. وفي البلدان المرتفعة الدخل، يصاب 
7 مرضى م���ن كل 100 مريض بعدوى واحدة عل���ى الأقل مرتبطة 
بالرعاية الصحية في المستش���فيات التي ترعى الحالات الحادة، أما في 
البلدان المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخل، ومنها بعض بلدان إقليمنا، 
فيَصِل عدد ح���الات الإصابة بالعدوى أثناء تلقي الرعاية إلى 15 حالة 
لكل مائ���ة مريض، وهذا يزيد على ضعف العدد الس���ابق. إن النظافة 
المناسبة للأيدي تحُول دون حدوث ما يصل إلى 50٪ من العدوى التي 

تنتقل أثناء تقديم الرعاية الصحية ويمكن تجنبها.
إن موضوع اليوم العالمي لنظافة الأيدي هذا العام هو »تحقيق الإجراء 
الأمث���ل لنظافة الأيدي في نقاط تقديم الرعاية«، وش���عاره »ثوانٍ تنقذ 

ف���وا أيديكم«. وينبغ���ي أن تتوفر مراف���ق نظافة الأيدي  حياتك���م - نظِّ
ومنتجاته���ا، ويتاح الحصول عليها بس���هولة في نق���اط تقديم الرعاية 
لتحس���ين الالت���زام بنظافة الأيدي. وهذا أمر مهم، لا س���يَّما في البلدان 
ذات الدخ���ل المنخفض والمتوس���ط؛ إذ يبلغ متوس���ط الالتزام بأفضل 
ممارس���ات نظافة الأيدي 9٪ مقارنة بنحو 70٪ في البلدان ذات الدخل 
المرتفع. ‏والشعار يحدد مدى أهمية قضاء بضع ثوانٍ أخرى في تنظيف 
ع  الأيدي لحماية حياة المرضى والعاملين في الرعاية الصحية‎. ‏وتُش���جِّ
منظمة الصحة العالمية كل اشكال التعاون لدعم أفضل ممارسات نظافة 
الأيدي‎، فالاستثمار في نظافة الأيدي يدر عوائد هائلة في مجال الوقاية 
من العدوى وحماية الأرواح، ويمكن لتنفيذ السياس���ات المعنية بنظافة 
الأيدي أن يُحقِّق وفورات اقتصادية بمتوس���ط يبلغ 16 ضعفًا لتكاليف 
تنفيذها. ‏وتدع���وا منظمة الصحة العالمية العاملين في الرعاية الصحية 
إلى الالتزام بنظافة الأيدي الآن أكثر من أي وقت مضى‎، واتس���اقاً مع 
الرؤية الإقليمية الصحة للجمي���ع وبالجميع، ندعو العاملين في التطعيم 
إل���ى تنظيف أيديهم قبل إعطاء اللقاحات؛ وندعو الممارس���ين المعنيين 
بالوقاي���ة من العدوى ومكافحتها إلى أن يكون���وا قدوةً يُحتذى بها، وأن 
يوجه���وا العاملين في الرعاية الصحية لتنفيذ ممارس���ات نظافة الأيدي 
ال���ة؛ وندعو مديري المرافق إلى ضمان توفير مس���تلزمات نظافة  الفعَّ
الأيدي؛ وأخيراً، ندعو المرضى وأس���رهم إلى تنظيف أيديهم؛ وندعو 

عامة الناس إلى تنظيف الأيدي بانتظام للوقاية من العدوى.
فوا أيديكم« »ثوانٍ تُنقِذ حياتكم - نظِّ

المصدر:
 http://www.emro.who.int/ar/media/news/world-hand-
hygiene-day-seconds-save-lives-clean-your-hands.html

اليوم العالمي لنظافة الأيدي: 
فوا أيديكم« »ثوانٍ تُنقِذ حياتكم - نظِّ
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في إطار عضوية مصر في هيئة الدستور الغذائي )Codex(، وحرصًا 
من الهيئة المصرية العامة للمواصفات والجودة على المشاركة في لجان 
الكودكس الدولية الهامة لمصر لمواكبة كافة التطورات على الس���احة 
العالمي���ة والإلمام بأحدث المس���تجدات والتطورات في مجال الأغذية، 
شاركت الهيئة في اجتماعات الدورة رقم )41( للجنة الدستور الغذائي 
المعنية بأس���اليب التحليل وس���حب العين���ات )CCMAS41( والتي 
عقدت بصورة افتراضية خلال الفترة من 17-25 مايو 2021، وذلك 
بمش���اركة عدد )275( ممثلا لعدد )65( دولة عضو، ومنظمة واحدة 
عضو )الاتحاد الأوروبي( وع���دد )11( مراقب إلى جانب المنظمات 
الحكومية وغير الحكومية وال���وكالات التابعة للأمم المتحدة، وقد مثل 

مصر في هذا الاجتماع كلا من:
- د/ ياسر محمد نبيل

المعمل المركزي لتحليل متبقيات المبيدات والعناصر الثقيلة في الاغذية
- م/ أحمد حامد الطوخي

الشركة الدولية لمشروعات التصنيع الزراعي - بيتي 
- د/ عبير السيد عبد العزيز

المعامل المركزية – وزارة الصحة والسكان
- د/ علا رجب النمر	

الهيئة العامة للرقابة على الصادرات والواردات 
- د/ وسام حسين	

الهيئة العامة للرقابة على الصادرات والواردات
- د/ مصطفى نبيل	

الهيئة القومية لسلامة الغذاء
- ك/ مريم برسوم أنسي

الأمين الفني للجنة أساليب التحليل وسحب العينات – هيئة المواصفات 
والجودة )رئيس الوفد(.

ت���رأس الاجتماع الدكت���ور Attila Nagy -مدي���ر المكتب الاقليمي 
 – Lajos Bognár لس�ل�امة الغذاء بالمجر - وافتتح الاجتماع السيد
كبير المراقبين البيطريين بالمجر- وأش���ار إلى أهمية التعاون المستمر 
بين البلدان لوضع مواصفات قياس���ية لط���رق التحليل ولتوحيد العمل 
بي���ن المعامل القائمة عل���ى تحليل المنتجات الغذائي���ة من أجل تعزيز 

الممارسات العادلة في تجارة الأغذية.

1- أهم الموضوعات التي تمت مناقشتها والنتائج التي وصلت إليها:
: الموضوع���ات المحالة إلى اللجنة م���ن لجان القطاعات الغذائية  أوًال

المختلفة والمنظمات الأخرى

اتفقت اللجنة على ما يلي:
‌أ- التصديق على بعض الطرق الوارد ذكرها بالبند ثانيا.

‌ب- اس���تمرار عمل مجموعة العم���ل الالكتروني���ة المعنية بمواصفة 
الكودك���س رق���م 234 
بالط���رق  الخاص���ة 

الموصى بها للتحليل.

ثانيً���ا: التصديق على طرق التحليل وأخ���ذ العينات الصادرة من هيئة 
الدس���تور الغذائ���ي والمحالة من لجان القطاع���ات الأخرى وذلك في 

اللجان السلعية التالية :
‌أ- الاغذية ذات الاس���تخدامات التغذوية الخاصة: اعتماد الطرق التالية 
لتقدير الكالسيوم، النحاس، الماغنسيوم، البوتاسيوم، الصوديوم، والزنك 

في مواصفة الكودكس رقم 234.
‌ب- اللجنة التنسيقية لإفريقيا: اعتماد طريقة تقدير النشاط المائي أيزو 
)18787( وتقدير الرماد أيزو )936( إلى جانب دراسة اعتماد الطرق 
 AOAC التالية لتقدير الرطوبة في المواصفة الخاصة باللحم المجفف

950.468  أو  أيزو)1442(.
‌ج- اللجنة التنسيقية لأمريكا الشمالية وجنوب غرب المحيط الهادئ: 
أوصت اللجنة بإعادة دراسة طرق تحليل منتج الكافا، وكذا طرق تحليل 

.noni العصير المتخمر لفاكهه الـ
‌د- لجنة الخض���ر والفاكهة المصنعة: الموافقة على الابقاء على طرق 

التحليل الخاصة بالزبيب والواردة بمواصفة الكودكس رقم 234.
‌هـ - لجنة التوابل واعش���اب الطه���ي: التصديق على الطرق الخاصة 

بالاوريجانو المجفف.
‌و- المجموع���ة الخاص���ة بالألبان ومنتجاتها: الموافق���ة على التعديل 

المقترح في مسمي طريقة تقدير الحموضة في منتجات الكازين. 
ثالث���ا: مراجعة طرق التحليل ال���واردة بالمواصفة رقم 234 الخاصة 

بطرق التحليل الموصي بها للأغذية
قام���ت الولايات المتح���دة الامريكية بصفتها رئي���س مجموعة العمل 
بعرض ما تم الانتهاء إليه بمراجعة المواصفة سالفة الذكر وتم الانتهاء 

إلى ما يلي :
‌أ- ف���ي مجال الالب���ان ومنتجاتها: الموافقة عل���ي اعتماد/إيقاف العمل 

بالطرق المقترحة المعروضة على اللجنة.
‌ب- في مجال الخض���ر والفاكهة المصنعة: الب���دء في مراجعة طرق 

التحليل الخاصة بهما.
‌ج- ف���ي مجال الزيوت والده���ون: الموافقة عل���ى التعديلات الواردة 

بالطرق المقترحة المعروضة على اللجنة.
‌د- في مجال الحبوب والبقول ومنتجاتها: الموافقة على استمرار العمل 
ف���ي مراجعة الطرق الواردة بمواصف���ة الكودكس رقم 234 وذلك من 

خلال مجموعة العمل الالكترونية.
رابعً���ا: مراجع���ة التوجيهي���ات الخاص���ة بتقدير قي���م اللايقين رقم 

2004/54 عند الخطوة )7( من اجراءات الكودكس:
قدمت دولة ألمانيا )بصفتها رئيس مجموعة العمل الإلكترونية الخاصة 
بمراجع���ة التوجيهات( عرضاً عما تم التوصل إليه من خلال مجموعة 

العمل الالكترونية، وتم الانتهاء إلى ما يلي: 
‌أ- إحالة مس���ودة التوجيهات إلى الدورة القادمة لهيئة الدستور الغذائي 

)CAC44( لاعتمادها عند الخطوة )8( من اجراءات الكودكس.
‌ب- مراجع���ة وثيقة المعلومات الخاص���ة بتقدير قيم اللايقين من خلال 

.CCMAS42 ألمانيا وعرضها في اجتماعات الدورة القادمة

ية
م

عل
ير 

قار
ت

م. مريم برسوم أنسي
الأمين الفني للجنة أساليب التحليل وسحب العينات

المواصفات والجودة تترأس وفد مصر المشارك في 
اجتماعات الدورة رقم )41( للجنة الدستور الغذائي  

)CCMAS41( المعنية بأساليب التحليل وسحب العينات
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 خامسً���ا: مراجع���ة التوجيه���ات العامة لس���حب العين���ات رقم 
2004/50 عند الخطوة )4( من اجراءات الكودكس:

قدمت دولة نيوزيلاندا )بصفتها رئيس مجموعة العمل الإلكترونية 
الخاصة بمراجعة التوجيهات( عرضا عن المشروع، وتم الانتهاء 

إلى ما يلي:
‌أ- إحالة مسودة التوجيهات إلى الدورة القادمة لهيئة الدستور الغذائي 
)CAC44( لاعتمادها عند الخطوة )5( من اجراءات الكودكس.

‌ب- إعادة إنش���اء مجموعة عمل الكترونية برئاس���ة نيوزيلاندا 
ومس���اعدة ألمانيا تعمل : علي مراجعة الطرق التي تم مناقش���تها 
أثن���اء الاجتماع���ات ووضعها داخل اق���واس معقوف���ة، وتوفير 
المس���تندات التي تدعم مقترح البرنامج الإلكتروني لتسهيل اختيار 
خطط س���حب العينات وعرض ما تم الانتهاء إليه في هذا الش���أن 
باجتماعات ال���دورة القادمة للجن���ة CCMAS42، وكذا إعلام 
جميع لج���ان الكودكس بما تم الانتهاء إليه وتلقى وتجميع تعليقاتهم 

على المشروع.

 سادسً���ا: الورقة النقاشية الخاصة بمعايير اختيار طرق التحليل ذات 
 III وذلك من طرق التحليل المتعددة ذات النوع II النوع

قامت دولة سويسرا بشرح الورقة النقاشية وما تم دراسته منذ اجتماعات 
الدورة الس���ابقة للجن���ة CCMAS40 وتم توضي���ح المعايير التي تم 
مراعاته���ا أثناء إعداد الورقة النقاش���ية، وتم الانتهاء إلي الموافقة على 
توزيع القواعد المقترحة لاختيار الطرق ذات النوع II من طرق التحليل 
المتع���ددة ذات النوع III مع الاخذ في الاعتب���ار الطرق المطبقة حالياً 

.CCMAS42 وتوضيحها للجنة في اجتماعات الدورة القادمة
2- التوصيات النهائية:

‌أ- الاشتراك في مجاميع العمل الإلكترونية eWG المقترحة أثناء عمل 
اللجنة فور الدعوة إليها نظ���رًا لأهميتها، وابداء الرأي على مقترحات 

مشاريع المواصفات الهامة لمصر.
‌ب- مراجع���ة المواصفات وطرق التحليل وس���حب العين���ات المحالة 
للاعتماد عن���د الخطوة )8( م���ن اجراءات الكودكس ف���ور اعتمادها 

.CAC44 باجتماعات اللجنة الرئيسية القادمة
‌ج- العمل على تقدي���م مقترحات لإعداد مواصفات جديدة فور الإعلان 

عن ذلك.
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مصر تشارك في الاجتماع الخامس والعشرون للجنة 
الدستور الغذائي  المعنية بفحص الواردات والصادرات 

)CCFICS25( الغذائية ونظم اصدار الشهادات

م. محمد عبد الفتاح أبوبكر
الأمين الفني للجنة فحص الواردات والصادرات الغذائية ونظم إصدار الشهادات

عبر تقنية الفيديو كونفرانس

في إطار عضوية مصر في هيئة الدس���تور الغذائ���ي )Codex(، وحرصًا 
م���ن الهيئة المصري���ة العامة للمواصفات والجودة على المش���اركة في لجان 
الكودكس الدولية الهامة لمصر لمواكبة كافة التطورات على الس���احة العالمية 
والإلمام بأحدث المستجدات والتطورات في مجال الأغذية، شاركت مصر في 
الاجتماع الخامس والعش���رون للجنة الدولية للدستور الغذائي المعنية بفحص 
 )CCFICS25( ال���واردات والصادرات الغذائية ونظم اصدار الش���هادات
والت���ي عقدُت بص���ورة افتراضية ف���ي 31 مايو - 8 يوني���و 2021، وذلك 
بمش���اركة عدد )600( ممثلا لعدد )88( دولة عضو، ومنظمة واحدة عضو 
)الاتحاد الأوروبي( وعدد )18( مراقب إلى جانب المنظمات الحكومية وغير 
الحكومية وال���وكالات التابعة للأمم المتحدة، وقد مثل مصر في هذا الاجتماع 

كلا من:
- د. فاتن صلاح محمد سليمان
الهيئة العامة للخدمات البيطرية 

- أ. مروة بدر عبد الوهاب	
الهيئة القومية لسلامة الغذاء

- د. نادر محمد البدرى	
الادارة المركزية للحجر الزراعي

- م. محمد عبد الفتاح أبوبكر
الأمين الفني للجنة فح���ص الواردات والصادرات 
الغذائية ونظم اصدار الشهادات    – الهيئة )رئيس 

الوفد(
 Fran Freeman ت���رأس الاجتماع الدكت���ورة
-مس���اعد أول س���كرتير سابق بقس���م الصادرات 
والخدم���ات البيطرية ب���وزارة الزراع���ة والمياه 
 David والبيئة– استراليا، وافتتح الاجتماع السيد
Littleproud –عض���و البرلم���ان الأس���ترالي، 
ووزي���ر الزراعة والجف���اف وإدارة الطوارئ في 
أس���تراليا، وأعرب عن التزام اس���تراليا بالأساس 
العلمي الهادف إلى ضمان استمرار الارتقاء بنظم 

تجارة الأغذية الدولية.
1- أهم الموضوعات التي تمت مناقشتها والنتائج 

التي تم التوصل إليها:
: أنشطة منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية والمنظمات  أوًال

الدولية الأخرى ذات الصلة بعمل اللجنة:
منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية

‌أ- قدم ممثل منظمة الأغذية والزراعة اس���تعراضاً للتقرير عن الأدوات التي 
تم إنتاجه���ا وإتاحتها للدول 
ذات  والأنش���طة  الأعضاء 

الصلة التي تم تنفيذه���ا منذ الاجتماع الأخير للجنة )CCFICS(، حيث لفت 
انتباه اللجنة إلى التنقيح الحالي لاستراتيجية منظمة الأغذية والزراعة لسلامة 
الأغذية كمتابعة للمؤتمر والمنتدى الدوليين لس�ل�امة الأغذية؛ إلى التطورات 
الأخي���رة في العمل على مقاومة المض���ادات الميكروبية )AMR(؛ واصدار 
واس���تخدام أداة تقييم مراقبة الأغذية المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة 
ومنظمة الصحة العالمية باللغات العربية والإنجليزية والفرنس���ية والروس���ية 

والإسبانية؛ والأنشطة الحالية بشأن الغش )الاحتيال( الغذائي.
‌ب- أفاد ممثل منظمة الصحة العالمية أن المسودة الأولى للاستراتيجية العالمية 
لمنظمة الصحة العالمية لسلامة الأغذية، والتي تم وضعها بمشورة المجموعة 
الاستشارية الفنية )Technical Advisory Group (TAG، كانت متاحة 
عل���ى موقع منظمة الصحة العالمية على الإنترنت لإجراء مش���اورات عامة 
حت���ى 18 يونيو 2021، ودُعي جميع أصح���اب المصلحة والدول الأعضاء 

والمؤسسات الحكومية إلى إبداء تعليقاتهم من خلال هذه المشاورة.
المنظمات الدولية الأخرى

- لف���ت ممثل منظمة الجم���ارك العالمية )WCO( انتباه اللجنة إلى أنش���طة 
منظم���ة الجمارك العالمية ذات الصلة بلجنة التعاون الدولي في مجال التجارة 
الدولية على النحو الوارد في المستند المقدم إلى اللجنة بشأن مبادرات منظمة 
الجم���ارك العالمية بش���أن الاس���تخدام اللاورقي 
وإمكانية التش���غيل البيني وتس���هيل التجارة الآمنة 
والمش���روعة، كما لاحظت اللجنة المعلومات التي 
 ،)OIE( قدمتها المنظم���ة العالمية لصحة الحيوان
ولجنة الصحة والصحة النباتي���ة )SPS( التابعة 
لمنظمة التجارة العالمية )WTO(، ومعايير تنمية 
التجارة )STDF( بشأن أنشطتها ذات الصلة بعمل 

اللجنة على النحو التالي:
)SPS(  لجنة الصحة والصحة النباتية

- المراجعة الخامس���ة لاتفاقي���ة الصحة والصحة 
النباتية.

- مخاوف تجارية مح���ددة عادة ما تتعلق بالقضايا 
الخاصة بتغيير تدابير ما أو وضع تدابير جديدة أو 
بناء على خب���رة المصدرين، والمرتبطة في المقام 
الأول بس�ل�امة الأغذية، إصدار الش���هادات أو الرقابة، ومعلومات إجراءات 

التفتيش والموافقة على عقد مشاورات ثنائية لحل هذه المشاكل المحددة.
- تنفيذ ترتيبات التكافؤ.

 )WTO( منظمة التجارة العالمية
- مبدأ الشفافية

)STDF( معايير تنمية التجارة
- برامج ضمان الطرف الثالث الطوعية

ية
م

عل
ير 

قار
ت

Fran Freeman
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 ثانياً: مس���ودة المبادئ التوجيهية لتقييم واس���تخدام برامج ضمان الطرف 
)vTPA( الثالث الطوعية

قدمت المملك���ة المتحدة بصفتها رئيس مجموعة العمل الإلكترونية eWG هذا 
البند مذكرة بأن الدورة الس���ابقة للجنة )CCFICS24( قد وافقت على إنشاء 
مجموعة العمل الإلكترونية للنظر ف���ي التعليقات المقدمة عند الخطوة )6( من 
إجراءات الكودكس وكذلك القضايا المعلقة )بين قوس���ين معقوفين(، مع مراعاة 
التعليقات المقدمة إلى اللجنة في دورتها الحالية، وأوضح رئيس مجموعة العمل 

الإلكترونية:
- أنه بناءً على تحليل التعليقات المس���تلمة، فإن الرؤس���اء المشاركين لمجموعة 
العمل الإلكترونية لاحظوا الدعم الواس���ع للعمل وت���م ادخال تنقيحات صياغية 

على النص لتعزيز توافق المصطلحات وللمزيد من الوضوح؛
- تم تحديث قسم التعريفات لإزالة التعريفات المقترحة والرجوع إلى التعريفات 

المبسطة الواردة في نصوص الأيزو؛
- تدوين ملاحظات بالتعليقات ذات الصلة في النس���خة الإسبانية من المشروع؛ 

ودمج وإزالة النصوص المكررة؛
- اعادة ترقيم النص بأكمله لتحسين السياق.

ووافق���ت اللجنة على إحالة مس���ودة المبادئ التوجيهية المش���ار إليه عاليه إلى 
الدورة القادمة لهيئة الدستور الغذائي )CAC44( لاعتمادها عند الخطوة )8( 

من إجراءات الكودكس.
ثالثا: مس����ودة الإرشادات المقترحة بشأن الاس����تخدام غير الورقي للشهادات 

الإلكتروني����ة )مراجع����ة المب����ادئ التوجيهية لتصميم 
واعداد وإصدار واستخدام الشهادات الرسمية العامة(
- قدم���ت هولندا ، بصفته���ا رئيس���ة مجموعة العمل 
الإلكتروني���ة eWG هذا البند مش���يرة إلى أن الدورة 
)23( للجن���ة ق���د أوصت بأن تضطل���ع اللجنة بوضع 
مواد إرشادية لتنفيذ الش���هادات الإلكترونية اللاورقية 
من خلال تعديل واس���تكمال المبادئ التوجيهية لتصميم 
وإنتاج وإصدار واس���تخدام الشهادات الرسمية العامة، 
وق���د تمت الموافق���ة على العمل الجديد م���ن قبل هيئة 

.)CAC40( الدستور الغذائي
 )CCFICS24( ووافقت اللجنة في دورتها السابقة -
على إعادة مش���روع التوجيه المقترح بشأن الاستخدام 
غير الورقي للش���هادات الإلكترونية إلى الخطوة )2( 
من إج���راءات الكودكس لإعادة الصياغة بواس���طة 

مجموعة العمل الإلكترونية eWG، مع مراعاة التعليقات الواردة للجنة. 
ووافقت اللجنة على إحالة المش���روع المقترح إلى الدورة القادمة لهيئة الدستور 

الغذائي )CAC44( للاعتماد عند الخطوة )8/5( من إجراءات الكودكس.
رابعًا: مقترح مش����روع »المبادئ التوجيهية بشأن الاعتراف واستدامة تكافؤ 
النظ����م الوطنية للرقابة على الأغذي����ة )NFCS(« للتعليق عليه عند الخطوة 

رقم )3( من اجراءات الكودكس
- لخصت نيوزيلندا بصفتها رئيسة مجموعة العمل الإلكترونية eWG الخلفية 
ذات الصلة لهذا البند من جدول الأعمال مش���يرة إلى أن المناقش���ات حول هذا 
الموضوع تعود إلى عام )2014( في اجتماعات اللجنة آنذاك، ومنذ ذلك الحين 
عقدت اللجنة حتى الآن اجتماعين لمجموعة العمل الفيزيائية )PWG(؛ وأربع 
دورات لاجتماع���ات مجموعة العم���ل الإلكترونية eWG، وأعادت اللجنة في 
دورتها الس���ابقة )CCFICS24( المش���روع إلى الخطوة )2( من إجراءات 
الكودك���س لإعادة الصياغ���ة ومراعاة التعليقات المقدمة إلى اللجنة، وأنش���أت 

مجموعة العمل الإلكترونية eWG للاضطلاع بهذه المهمة.
ووافقت اللجنة على:

- اعادة مس���ودة المبادئ التوجيهية المقترحة المش���ار إليه���ا عاليه إلى الخطوة 
)3/2( من إج���راءات الكودكس لإعادة الصياغة وتوضيح القضايا التي أثيرت 

في الاجتماع وتعميمها للتعليقات.
- إنشاء مجموعة عمل إلكترونية eWG برئاسة نيوزيلندا وتشترك في رئاستها 
الولايات المتحدة وكينيا، تعمل باللغة الإنجليزية فقط، لإحراز تقدم في العمل مع 
مراعاة التعليقات المقدمة والمناقشة في اللجنة مع الإلتزام بتقديم تقرير مجموعة 

العمل الإلكترونية eWG قبل ثلاثة أشهر على الأقل من الدورة التالية للجنة.
.)CCFICS26( مطالبة اللجنة تمديد إنجاز العمل إلى الدورة القادمة للجنة -
خامسً����ا: مش����روع »المبادئ التوجيهية الموحدة للدس����تور الغذائي المتعلقة 

بالتكافؤ« للتعليق عليه عند الخطوة رقم )3( من اجراءات الكودكس.
وافقت اللجنة على:

- انجاز العمل بشأن المشروع المقترح للمبادئ التوجيهية المشار إليها عاليه.
- إنشاء مجموعة عمل إلكترونية eWG برئاسة نيوزيلندا وتشترك في رئاستها 
الولايات المتحدة وكينيا، تعمل باللغ���ة الإنجليزية فقط، لإحراز تقدم في العمل 
على مش���روع المبادئ التوجيهية المذكور عاليه، عل���ى أن تلتزم بتقديم تقرير 
مجموعة العمل الإلكترونية eWG قبل ثلاثة أش���هر على الأقل من اجتماعات 

.)CCFICS26( الدورة القادمة للجنة
سادسًا: ورقة نقاش����ية حول دور اللجنة فيما يتعلق بمعالجة الاحتيال الغذائي 

في سياق سلامة الأغذية والممارسات العادلة في تجارة الأغذية
وافقت اللجنة على:

-البدء في العمل الجديد وارس���ال وثيقة المشروع بش���أن إعداد إرشادات لمنع 
ومكافحة الغش )الاحتيال( الغذائي إلى اجتماعات الدورة القادمة لهيئة الدستور 

الغذائي )CAC44( للموافقة عليها.
- إنش���اء مجموعة عمل إلكترونية eWG برئاسة الولايات المتحدة الأمريكية 
تشترك في رئاستها الصين والاتحاد الأوروبي وإيران والمملكة المتحدة، تعمل 
باللغتين الإنجليزية والإس���بانية، فور الموافقة على العمل الجديد، وذلك لإعداد 
مسودة المش���روع والنظر فيه في اجتماعات الدورة 
القادم���ة للجن���ة )CCFICS26( بحيث تجتمع قبل 
الدورة القادمة للجن���ة )CCFICS26( لمعالجة أي 
قضاي���ا معلقة، على أن تلت���زم بتقديم تقرير مجموعة 
العمل الإلكترونية eWG قبل ثلاثة أشهر على الأقل 
 )CCFICS26( من اجتماعات الدورة القادمة للجنة
مع إخطار لجان الدستور الغذائي الأخرى ذات الصلة 

بالعمل الجديد.
سابعًا: إرشادات بشأن تتبع المنتج 

وافقت اللجنة على:
-  أن تتولى أس���تراليا وكيني���ا الأمانة حول »القضايا 
الناشئة والتوجه المستقبلي لعمل اللجنة« مع مسؤولية 
إعداد وثيق���ة محدثة ومراعاة المناقش���ات التي جرت 
أثن���اء الدورة الحالي���ة، فضلا عن التعليق���ات التي تم 
الحصول عليها من خلال الرس���ائل الدورية؛ وتقدي���م تقرير بما في ذلك قائمة 
 )CCFICS26( محدثة بالقضايا الناش���ئة إلى اجتماعات الدورة القادمة للجنة

للنظر فيه.
- أن تطلب اللجنة من أمانة الدس���تور الغذائي إصدار رس���الة دورية وتوزيعها 

على الأعضاء بشأن القضايا العالمية الناشئة لإدراجها في الوثيقة.
- إنشاء مجموعة عمل إلكترونية eWG برئاسة أستراليا وتشترك في رئاستها 
س���نغافورة وكندا لوضع ورقة نقاشية حول »استخدام التدقيق والتحقق عن بُعد 
في الأطر التنظيمية« مع إمكانية وضع وثيقة مشروع جديد بناءً على المدخلات 
من اجتماعات الدورة الحالية للجنة )CCFICS25( للنظر فيها قبل اجتماعات 

.)CCFICS26( الدورة القادمة
- إنش���اء مجموعة عمل إلكترونية eWG برئاسة الولايات المتحدة الأمريكية 
وتش���ترك في رئاس���تها المملكة المتحدة لوضع ورقة نقاشية مع إمكانية وضع 
وثيقة مش���روع جديد للنظر في ما إذا كانت مبادئ تتبع المنتج أداة ضمن نظام 
فحص وإصدار الش���هادات للأغذية، وتقدي���م توصياتهم إلى  اجتماعات الدورة 

.)CCFICS26( القادمة للجنة
2- التوصيات النهائية:

‌أ- الاش���تراك ف���ي مجاميع العم���ل الإلكترونية eWG المقترح���ة أثناء عمل 
اللجنة فور الدعوة إليها نظرًا لأهميتها، وابداء الرأي على مقترحات مش���اريع 

المواصفات الهامة لمصر.
‌ب- تبني الأدلة الاسترشادية 

فور اعتمادها.

David Littleproud
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»المواصفات والجودة« تشارك في اجتماعات 
الدورة رقم )14( للجنة الدستور الغذائي

)CCCF14( المعنية بالملوثات في الاغذية 
م/ نهي محمد عطية

الامانة الفنية للجنة الملوثات

في إطار عضوية مصر في هيئة الدس����تور الغذائي )Codex(، وحرصًا 
م����ن الهيئة المصرية العامة للمواصفات والجودة على المش����اركة في لجان 
الكودكس الدولية الهامة لمصر لمواكبة كافة التطورات على الساحة العالمية 
والإلمام بأحدث المس����تجدات والتطورات في مجال الأغذية، شاركت مصر 
في اجتماعات الدورة رقم )14( للجنة الدس����تور الغذائي المعنية بالملوثات 
في الاغذية )CCCF14( والتي عقدت بصورة افتراضية خلال الفترة من 

3-13 مايو 2021، وقد مثل مصر في هذا الاجتماع كلا من:
- م/ أحمد حامد الطوخي

الشركة الدولية لمشروعات التصنيع الزراعي )بيتي(
- م/ محمد ممدوح يسن

أخصائي فني – غرفة الصناعات الغذائية
- م/ نهي محمد عطية

الامانة الفنية للجنة الملوثات– الهيئة )رئيس الوفد(
 Sally Hoffer ترأس الاجتماع الدكت����ورة
-مدير س��ل�امة الأغذية والأغذية المس����تدامة 
بمديرية سلاس����ل الأغذي����ة الزراعية النباتية 
التابعة ل����وزارة الزراع����ة والطبيعة وجودة 
الغذاء في هولندا-، وافتتحت الاجتماع السيدة  
Marije Beens–مدي����ر ع����ام الزراع����ة 
وجودة الأغذية في وزارة الزراعة والطبيعة 
وج����ودة الأغذية ف����ي دولة هولندا، والس����يد 
Steve Wearne -نائ����ب رئي����س هيئ����ة 

الدستور الغذائي.
1- أه����م الموضوعات التي تمت مناقش����تها 

والنتائج التي تم التوصل إليها:
: الموضوعات المحالة إلى اللجنة أوًال

اتفقت اللجنة على ما يلي:
 )CXS 234-1999( أ- أن المواصفة العامة لطرق التحليل وأخذ العينات‌
والتي تقع تحت اختصاص لجنة الدس����تور الغذائ����ي المعنية بطرق التحليل 
وس����حب العينات )CCMAS( هي نقطة مرجعية واح����دة لطرق التحليل 

وأخذ العينات. 
‌ب- مراجعة الط����رق الواردة في المواصفة الخاصة بالطرق العامة لتحليل 
الملوث����ات )CXS 228-2001( بهدف نقلها إلى المواصفة العامة لطرق 
التحلي����ل وأخذ العينات )CXS 234-1999( إذا كان ذلك ممكنًا والإلغاء 

.)CXS 228-2001( اللاحق لمواصفة الطرق العامة لتحليل الملوثات
ثانيًا: الحدود القصوى للكادميوم في الشيكولاتة التي تحتوي أو تعلن عن 

> 30٪ اجمالي كاكاو صلب علي اساس المادة الجافة:
- وافقت اللجنة على إحالة الحد الأقصى البالغ 0,3 مجم/كجم للش����وكولاتة 
المحتوية على أو تعلن عن نسبة تقل عن 30٪ من إجمالي المواد الصلبة من 
 )8( الخطوة  إل����ى  الكاكاو 
م����ن اج����راءات الكودكس 

لاعتمادها من قبل اللجنة الرئيس����ية ف����ي اجتماعها القادم )CAC44(، مع 
ملاحظة تحفظ مصر وكلا من الاتحاد الأوروبي والنرويج على هذا القرار، 
حي����ث أن مصر تعتمد الحد الأقص����ى 0,1 مجم/كجم )باعتباره أكثر حماية 

للمستهلكين وخاصة الأطفال(.
- وذكّر رئيس اللجنة بأن جميع القضايا الفنية قد نوقش����ت باستفاضة وحث 
أعضاء الدس����تور على احترام القرار الذي تم اتخاذه في هذه الجلسة وعدم 
.)CAC44( إعادة فتح مثل هذه المناقشات في اجتماع اللجنة الرئيسية القادم
 ثالثا: الحدود القصوى للكادميوم في الشوكولاتة التي تحتوي أو تعلن عن 
≤30٪ إلى >50٪ من إجمالي الكاكاو  الصلب على أساس المادة الجافة 

ومسحوق الكاكاو )100٪ كاكاو(.
‌أ-  الشوكولاتة التي تحتوي على أو تعلن عن  ≤30٪ إلى >50٪ إجمالي 

كاكاو على أساس المادة الجافة:
قدمت دولة الإكوادور -بصفتها رئيس مجموعة العمل الالكترونية- عرضا 
عن المقترح حيث تم تقديم س����يناريوهين لهذه 
الفئة: السيناريو)1( يعتمد علي تحليل البيانات 
بحيث تكون الحدود ف����ي نطاق 0,6 – 0,7 
بينما السيناريو )2( يعتمد علي النهج النسبي 

بحيث تكون الحدود في نطاق 0,5 – 0,6 
واختلف���ت آراء ال���دول علي الس���يناريوهين 
وأعــرب مندوب الاتح���اد الأوروبي ـ بدعم  
من سويس���را والنرويج- ع���ن تحفظه وعدم 
استطاعته دعم أي من هذين الاقتراحين حيث 
أن الأطفال هم مجموعات المس���تهلكين التي 
تخضع لأعلى مستوى من التعرض للكادميوم 
في الاتح���اد الأوروبي، كم���ا أعربت مصر 
أيضًا عن تحفظها عل���ى الحد الأقصى المقترح 
لأنها فرضت الحد 0,3 مجم/كجم باعتباره أكثر حماية للمستهلكين  وخاصة 

الأطفال.
ووافق����ت اللجنة على رفع الحد الأقصى البالغ 0,7 ملجم/كجم للش����وكولاتة 
التي تحتوي أو تعلن عن نسبة أكبر من 30٪ إلى أقل من 50٪ من إجمالي 
الم����واد الصلبة من الكاكاو إل����ى الخطوة )8/5( من اج����راءات الكودكس 
لاعتمادها من قبل اللجنة الرئيسية )CAC44(، مع ملاحظة تحفظ كل من 

الاتحاد الأوروبي وسويسرا والنرويج ومصر.
 ‌ب- مس����حوق الكاكاو )100٪ كاكاو إجمالي المواد الصلبة على أس����اس 

مادة جافة(:
قدمت أيضا مجموعة العمل برئاسة دولة الإكوادور سيناريوهين لهذه الفئة: 
الس����يناريو )1( يعتمد علي تحليل البيانات بحي����ث تكون الحدود في نطاق 
0,2 -0,3 بينم����ا الس����يناريو )2( يعتمد على النهج النس����بي بحيث تكون 
الحدود في نطاق 1,3 – 0,6 ، ولم يكن واضحا بقاعدة البيانات اذا ما كان 
مسحوق الكاكاو هو إجمالي مواد الكاكاو الصلبة بنسبة 100٪ أو  مسحوق 
ال����كاكاو الطبيعي، أو مس����حوق الكاكاو النقي، ولم يت����م تقديم أي معلومات 

ية
م
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ير 
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Sally Hoffer



13
CODEX

الكودكس المصرية

عن الاس����تخدام المقصود للمنتج )مثل الاستهلاك النهائي، ام كمنتج وسطي(، 
كما لم يتم الاتفاق علي أي من الس����يناريوهين، ولم تستطع مصر دعم حدود 
الحد الأقصى المقترحة في كلا الس����يناريوهين لأنها فرضت الحد الأدنى من 
الحد الأقصى وهو 0,6 ملجم/كجم باعتباره أكثر حماية للمستهلكين وخاصة 

الأطفال، وعليه فقد انتهت اللجنة إلي:
- تأجي����ل المناقش����ة حول الحدود القصوى لهذا البند لمدة عام واحد للس����ماح 

بتقديم المزيد من البيانات والمقترحات.
- إعادة إنش����اء مجموعة عمل إلكترونية برئاس����ة الإكوادور -تش����ارك في 
رئاس����تها غانا- وتعمل باللغتين الإنجليزية والإسبانية من أجل مواصلة العمل 
على الحد الأقصى لمس����حوق الكاكاو المعد للاستهلاك الذي يحتوي أو يعلن 
ع����ن 100٪ من إجمالي مواد الكاكاو الصلبة على أس����اس المادة الجافة مع 
مراعاة التعليقات المكتوبة المقدمة في هذه الدورة؛ ولتقديم التحليل بمزيد من 

التفصيل في اجتماعات الدورة المقبلة للجنة.
رابعًا: المش����روع المقترح لمدونة الممارس����ة لمنع وتقليل تلوث الكادميوم 

في حبوب الكاكاو
قدمت بيرو - بصفتها رئيسة مجموعة العمل الإلكترونية - هذا البند وأشارت 
إلى أن الهدف من مدونة الممارس����ات هو تزويد أعضاء الدس����تور الغذائي 
وأصحاب المصلح����ة الآخرين بتدابي����ر إدارة المخاطر لمن����ع/ تقليل تلوث 
الكادميوم في حبوب الكاكاو ولدعم تنفيذ الحدود القصوى )MLs( للكادميوم 
في الش����وكولاتة ومنتجات ال����كاكاو، وكان المجال يقتص����ر على المخاطر 
وتدابير الإدارة المطبقة على الإنتاج الأولي ومعالجة ما بعد الحصاد )التخمير 
والتجفيف والتخزين والنقل(، وقد تم تحديد هذه الممارس����ات على أنها متاحة 
حاليًا وثبت أنها عملية وفعالة من حيث التكلفة وقابلة للتطبيق في جميع أنحاء 
العالم من قبل المنتجين الكبار والمتوس����طين وصغار الحجم، ووافقت اللجنة 

على ما يلي:
- إحالة مس����ودة مدونة الممارس����ة إلى الدورة القادمة لهيئة الدستور الغذائي 

)CAC44( لاعتماده����ا عند الخطوة )5( من 
اجراءات الكودكس.

- إعادة إنشاء مجموعة عمل إلكترونية ترأسها 
بيرو ويشترك في رئاس����تها الإكوادور وغانا، 
وتعمل باللغتين الإنجليزية والإسبانية لمواصلة 
العمل ف����ي مدونة الممارس����ات م����ع مراعاة 

التعليقات العامة المقدمة من اللجنة. 
خامسًا: الحدود القصوى للرصاص في بعض 

الفئات الغذائية:
قدمت البرازي����ل - بصفتها رئيس����ة مجموعة 
العمل الإلكترونية - هذا البند وأبرزت القضايا 
الت����ي تحتاج إل����ى معالجة، مث����ل قضايا إدارة 

البيانات والوضوح بشأن فئات معينة يجب إنشاء 
حدود قصوي لها، وقد انتهت اللجنة إلى ما يلي:

‌أ- فيما يخص إنش����اء حدود قصوى للأعش����اب وتوابل الطه����ي المجففة أو 
اس����تخدام الحدود القصوى الموضوعة بالفعل للأعش����اب الورقية الطازجة، 
والخض����روات الجذرية والدرنات وتطبيق عوامل التركيز، فقد دعمت اللجنة 
إنش����اء الحد الأقصى للتوابل المجففة وأعش����اب الطهي ولم يتم دعم استخدام 
عوامل التركيز لاش����تقاق الحد الأقصى لأعشاب الطهي المجففة على أساس 
الح����د الأقصى للخضروات الورقية الطازجة، لأن بعض أعش����اب الطهي لم 
 )MLs( تكن خضروات ورقية؛ وتم تأجيل المناقش����ة حول الحدود القصوى
لمدة عام واحد للسماح بتقديم بيانات جديدة وفي حالة عدم تقديم بيانات جديدة، 
فإن اللجنة في اجتماعاها القادم س����تتخذ قرارًا بن����اءً على مجموعة البيانات 

الحالية.
‌ب-  تحدي����د حد أقصى قدره 2,0 ملجم/كجم للج����ذور والبصيلات والجذور 
المجففة، وتمت الموافقة على تأجيل المناقش����ة لمدة عام للس����ماح بتقديم مزيد 

من البيانات 
‌ج-  تحدي����د ح����د أقصى ق����دره 0,1 مجم / كجم للبيض فق����ط، على أن تقوم 

مجموعة العمل بالنظر في إنشاء حدود قصوى للبيض الطازج، إما على شكل 
حد أقصي واحد أو حدود منفصلة لبيض الدجاج والبط، بناءً على تقديم بيانات 

إضافية خاصة بالبيض الطازج.
‌د- وض����ع حد أقصى لأغذية الرضع وصغ����ار الاطفال القائمة على الحبوب 
»كما هي« أو »حسب الاستهلاك«، مع النظر في هذه المسألة في اجتماعات 
ال����دورة القادمة وأن مجموعة العم����ل الإلكترونية يجب أن تنظر في البيانات 
وتقييم إمكانيات التعبير عن الحد الأقصى على أساس »أساس المادة الجافة« 

أو »كما هي«
‌هـ - عدم وضع حد أقصى للرصاص في شاي الأعشاب المخصص للرضع 

والأطفال الصغار في الوقت الحالي.
‌و- تأجيل القرار بش����أن الحدود القصوى للس����كريات والحلويات القائمة علي 

السكريات لمدة عام لإتاحة مزيد من الوقت لمجموعة العمل لتقديم بيانات.
سادسًا: مراجعة مدونة قواعد الممارسات لمنع وتقليل تلوث الرصاص في 

)CXS 56-2004 ( الأغذية
 )CXS 56-2004( وافقت اللجنة علي إحالة مراجعة مدونة الممارس����ات
إلى الدورة القادمة لهيئة الدستور الغذائي )CAC44( لاعتمادها عند الخطوة 

)8/5( من اجراءات الكودكس.
س����ابعًا: الحدود القصوى لإجمالي الأفلاتوكس����ين ف����ي الحبوب والمنتجات 

القائمة على الحبوب بما في ذلك أغذية الرضع والأطفال الصغار:
قدمت البرازيل - بصفتها رئيس مجموعة العمل الإلكترونية - هذا البند حيث 

تمت مناقشة: 
‌أ- الح����دود المقترحة لحبوب الذرة )15-20 ميكروجرام/كجم(، حيث وافقت 
اللجنة علي التأجيل لمزيد من الدراس����ة للنظر ف����ي ما إذا كان الحد الأقصى 

سيخصص للذرة لمزيد من المعالجة أو الذرة الجاهزة للأكل.
‌ب- الح����دود المقترحة لكلا م����ن للدقيق، الارز المقش����ور، الارز المصقول 
والس����ورجم، وقد رأت اللجنة أن مجموعة العم����ل الإلكترونية تحتاج لمزيد 
من العمل لتجميع بيانات أكثر عن هذه الفئات.

ثامنًا: المش����روع المقترح لخطط أخذ العينات 
ومعايي����ر الأداء لإجمال����ي الأفلاتوكس����ين في 
بعض الحب����وب ومنتجات الحبوب بما في ذلك 

أغذية الرضع والأطفال الصغار:
قدم����ت البرازي����ل ه����ذا البند، وأش����ارت إلى 
التوصي����ات المتعلق����ة بخط����ط أخ����ذ العينات 
ومعايي����ر الأداء لإعداد حدود قصوى لمجموع 
الأفلاتوكسين في هذه المنتجات، وقررت اللجنة 

التأجيل لمزيد من الدراسة وتجميع البيانات.
تاسعًا: مقترحات العمل الجديدة

وافقت اللجنة على:
‌أ- البدء بعمل جديد بشأن الحدود القصوى لميثيل 

الزئبق في ثعبان السمك البرتقالي وسمك ثعبان البحر.
‌ب- تقديم مسودة مش����روع تطوير مدونة الممارسات للحد من تلوث الكاسافا 
 )CAC44( ومنتجاتها بالسموم الفطرية إلى اللجنة الرئيسية باجتماعها القادم

للموافقة عليها كعمل جديد.
‌ج- تأجيل المناقش����ة حول الحدود القصوى للكادميوم والرصاص في الكينوا 

لمدة 3 سنوات للسماح لمجموعة الخبراء )الجيكفا( بتجميع البيانات. 

2- التوصيات النهائية 
‌أ- الاش����تراك في مجاميع العمل الإلكتروني����ة eWGs المقترحة أثناء عمل 
اللجنة فور الدعوة إليها نظرًا لأهميتها، وابداء الرأي على مقترحات مشاريع 

المواصفات الهامة لمصر.
‌ب- تبن����ي المواصف����ات المحالة للاعتم����اد عند الخط����وة )8( من اجراءات 

الكودكس فور اعتمادها.

Marije Beens



14
CODEX

الكودكس المصرية

تقنية النانو هي علم ناش���ئ في قطاع إنت���اج الأغذية وتصنيعها، ومع ذلك 
فإنه لم يتم مراجعة تقنية النانو في س�ل�امة الأغذية بش���كل ش���امل، فقد تم 
تقييم س�ل�امة الأغذية بش���كل نقدي من حيث قدرتها المضادة للأكس���دة، 
والخصائص المضادة للبكتيريا، ودراس���ات السموم، وأخيرا، تمت مناقشة 
الأطعمة الوظيفية القائمة على الجس���يمات النانوية وتعزيز مدة الصلاحية 
باس���تخدام التغليف النشط. وبالرغم من إجراء أبحاث كثيره حول استخدام 
الجس���يمات النانوية في النظم الغذائية،  إلا أن تسويق الأطعمة القائمة على 

الجسيمات النانوية يحتاج إلى المزيد من المراجعة.
اكتسبت تقنية النانو مؤخرًا اختراقات هائلة في المجالات العلمية المختلفة؛ 
ومع ذلك، فإنها تغلغلت بدرجه كبيره في قطاع الأغذية. كلمة النانو مشتقة 
من الكلمة اليونانية »nanus« وتعني قزم أو أي شيء أصغر من المعتاد، 
النانومت���ر هو واحد من المليار من المتر. فالمواد النانوية لديها على الأقل 
بعد واحد من 1 إلى 100 نانومتر، وقد وُجد أن عديد من الجزيئات الحيوية 
تكون بحجم النانو،  مثل جس���يمات الكازين ف���ي الحليب، كما يمكن أيضًا 
تصنيع الجسيمات النانوية بالطرق الكيميائية. وفى مجال الأغذية المصنعة 
نجدها متعددة الاستخدامات، بداية من مراحل التربية والمعالجة التصنيعية 
ل���كل من النباتات والحيوان���ات ومنتجاتهم بما في ذل���ك اللحوم ومنتجات 

الألبان والبيض والفواكه والخضروات والتوابل والأعشاب ، إلخ.
أما م���ن ناحية التكنولوجيا الحيوية تعتبر الأطعم���ة المنتجة من المصادر 
البكتيرية من المكونات الأساسية في صناعة الأغذية، فالجسيمات النانوية 
الآن يتم اس���تخدامها بنش���اط عالي في الأبحاث والتطوير؛ ومع ذلك، فإن 
هناك قصور في الإجابة عن العديد من الأسئلة فيما يتعلق بالاستخدام الآمن 
لها في النظم النباتية والحيوانية. وفي الس���نوات الأخيرة تم نش���ر أبحاث 
هام���ة عن النانو، ولك���ن بها قصور في التحليل النقدي للمواد المنش���ورة 
ح���ول دور تكنولوجيا النانو في س�ل�امة الغذاء.  لذل���ك، في هذا البحث، 
ت���م مراجعة وإجراء تقييم نقدي للأبحاث المنش���ورة حول س�ل�امة الغذاء 
للجس���يمات النانوية من حيث الإنتاج والقيمة الغذائية، والأنشطة المضادة 
للبكتيريا، والدور المضاد للأكس���دة،  والدور العلاجي، والسمية، ودورها 
في تحسين العمر الافتراضي للأغذية. وقد تم استخدام طرق جديدة لتخليق 
الجس���يمات النانوية، وت���م تطويرها وربط عديد من الفوائد مع اس���تخدام 
الجسيمات النانوية في النظم البيولوجية، خاصة الأنشطة المضادة للبكتيريا 
ضد مس���ببات الأمراض والفساد بالبكتيريا وبالفيروس���ات وبالفطريات.  
فجس���يمات النانو تتميز بثبات عالي،  ولها خصائص مضادة للجراثيم ضد 
طيف واسع من البكتيريا، حيث قدمت العديد من الفوائد للمواد الغذائية مثل 
الخصائص المضادة للبكتريا والفيروسات والفطريات، وانعكس هذا على 

تطوير قطاع الأغذية.  

جسيمات النانو
أساسها المواد الكربونية والمعادن وأكاسيد المعادن والبوليمرات الحيوية، 
ولها استخدامات عديده في التطبيقات الزراعية، وتصنيع الأغذية، وتغذية 
الحيوانات، وكذلك الطب الحي���وي،  والصناعات الدوائية، وترجع أهمية 
وفوائد الجس���يمات النانوية إلى خصائصها المثبط���ة للتجمعات البكتيرية 
)مث���ل المكورات العنقودي���ة الذهبية، الإيشريش���يا القولونية، الليس���تريا 
المس���توحدة، الس���المونيلا، والتيفيموريم(، كما أن لها تحدٍ آخر في مجال 
الصناع���ات الغذائية وهو التحديد الدقيق للميكروبات والملوثات في عينات 
الغذاء الخاص���ة بمراقبة الجودة والوقاية من الأمراض، كما اس���تخدمت 
الجس���يمات النانوية كمستش���عرات سريعة في الكش���ف عن البكتيريا في 
المزارع، الأغذية، الأنس���جة الحيوانية، والتيفيموريوم في مصل الإنسان، 
وعن الإيشريش���يا القولونية )O157:H7( وف���ي اللحم البقري المفروم، 
وعن Monocytogenes  L  في الأطعمة عن طريق جسيمات نانوية 
مغناطيس���ية بيولوجية وظيفية على أساس نانوي بالرنين المغناطيسي، كما 
أن للجس���يمات النانوية استخدامات على نطاق واسع في أجهزة الاستشعار 
الحيوية للكش���ف عن المض���ادات الحيوية والهرمون���ات ومبيدات الآفات 
والمعادن الثقيلة، وبقايا المضادات الحيوية في المنتجات الحيوانية، بما في 
ذلك اللحوم ومنتجات الألبان والبيض، التي تش���كل تهديدات خطيرة على 
الصحة العامة، فالحيوانات والطيور المريضة غالبًا ما يتم علاجهم بجرعات 
عالي���ة من المضادات الحيوية وبالتالي عند ذبحها لأغراض التصنيع دون 
س���حب المضادات الحيوية من جسمها،  بالتالي تصبح المضادات الحيوية 
ج���زءًا من الطعام ال���ذى نتناوله. هذا بالإضافة إلى المس���تويات العلاجية 
الفرعية بالمضادات الحيوية والتي يتم فيها استخدام الأدوية كمكمل غذائي 
للحيوان���ات وأعلاف الدواجن التي تصبح أيضًا جزءًا من غذاء الإنس���ان، 
مث���ل هذه الأطعمة، عندما يتناولها الإنس���ان، تقتل بلا مبرر الميكروفلورا 
الطبيعية في الأمعاء، وبالتالي تعوق أنشطة الجهاز الهضمي البشري،  وهذا 
هو أسوء تأثير للجرعات العلاجية الفرعية لعقاقير المضادات الحيوية في 
حيوان���ات المزرعة وطيور الدواجن وهو ما يؤدى لزيادة مقاومة الكائنات 
الحية الدقيقة المسببة للأمراض في هذه الأطعمة، وعندما يستهلكها الإنسان 
ويصاب بالمرض، لا يمكن علاجه بنفس المضادات الحيوية المس���تخدمة 

ضد هذه العوامل الممرضة في الممارسة العادية.  
ولأن الطرق التقليدية للكش���ف عن المضادات الحيوية مكلفة وتس���تغرق 
وقتا طويلا، تس���تخدم الجس���يمات النانوية لهذا الغرض، فإن الكشف عن 
المضادات الحيوية باستخدام الجس���يمات النانوية أسرع بكثير من الطرق 
التقليدية، بما في ذلك التتراس���يكلين، أوكسي  تتراسيكلين، كاناميسين، وما 
إل���ى ذلك. ومن مميزاته في تحليل الأطعمة، أن طرق التقدير بالنانو تقيس 

تقنية النانو وسلامة الغذاء )الجزء الأول(
Nanotechnology and Food Safety

أ.د/ محمد كمال عبد الرحمن منصور
استشاري متفرغ علوم وتكنولوجيا الأغذية

المعهد القومي للتغذية

ل
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بدقة عالية المس���تويات المتبقية من المضادات الحيوية. وبالمثل، بالنس���بة 
لبقاي���ا مبي���دات الآفات في منتج���ات الفاكهة والخضروات والتي تش���كل 
تهديدات خطيرة للبش���ر، فحديثا اعتمد الكشف القائم على جسيمات النانو 
لتقدير مبيدات الفوس���فور العضوي في عينات الأغذية. وعلى المس���توى 
الصح���ي، يصاب عدد كبير من س���كان العالم بالدوس���نتاريا والإس���هال 
نتيجة لش���رب المياه الملوثة، لذا تستخدم الجس���يمات النانوية لتنقية المياه 
وتطهيرها. كما تس���تخدم أيضًا في العناصر المغذية التي يتم إطعامها هذه 
الأيام لحيوانات المزرعة والطيور الداجنة لتحسين النمو والأداء والصحة. 
بالإضافة إلى ذلك، فهناك العديد من المركبات النش���طة بيولوجيًا، بما في 
ذلك الفيتامينات، البروبيوتي���ك، البريبايوتك، التركيبات التكافلية، المعادن 
الأساس���ية وغير الأساس���ية والأحماض الدهنية الأساسية مثل الأحماض 
الدهنية أوميجا 3 و 6 لتحس���ين الجودة الغذائية للطعام. وتمتلك تقنية النانو 
القدرة على إحداث ثورة في مجموعة واسعة من الأدوات في إنتاج الأغذية 
ومعالجتها،  وبالتالي زيادة س�ل�امة الغذاء من خلال التطهير الميكروبي، 
والكشف عن الميكروبات، وكشف المبيدات الحشرية ومخلفات المضادات 

الحيوية، وكذلك تنقية المياه.
آليات فهم المواد النانونية

يحتاج منتجو الأغذية ومصنعوها إلى فهم آليات مهمة تس���اهم في توضيح 
النواحي التغذوية ومخاطر وسلامة هذه المواد النانوية، فالجسيمات النانوية 
تتميز بخصائص فيزيائية وكيميائية فريدة في النظم الحيوانية، مثل: زيادة 
الامتصاص في الجهاز المعوي، وتوافرها البيولوجي وتعزيزها للأنشطة 
المبي���دة للجراثيم. وتمتلك الجس���يمات النانوية نش���اطًا كهربائيًا وبصريًا 

ومغناطيس���يًا، بالإضافة إلى إظهار س���لوك هيكلي متغير على المستويات 
الجزيئية وش���به الجزيئية التي أكدت اس���تخدام هذه الم���واد في التطبيقات 
الغذائية المختلفة، وهى أرخص وأكثر أمانًا ويس���هل إدارتها. وجس���يمات 
النانو لديها خصائص فريدة بس���بب صغر حجمهم وزيادة مساحة سطحها 
ل���كل وح���دة حجمية،  وقد أكد علم النانو أنه إذا ت���م تقليل حجم المواد إلى 
نانومتر، فإنه تتغير خصائصها المتأصلة بش���كل كبير، ووجد أنها تفيد في 
العديد من الاس���تخدامات الجديدة.  ووجد أيضًا أن حجم الجسيمات النانوية 
يتناس���ب عكسيا مع النشاط المضاد للبكتيريا، كما أن تقليل حجم الجسيمات 
يس���اهم أيضا في تحسين مس���احة الس���طح، ومعدل الذوبان،  والاحتجاز 
لم���دة أطول في الجهاز الهضمي. بالإضافة إلى ذلك، فإن أهم الفروق بين 
الخواص الفيزوكيميائية، والفيزيائية، والتوافر البيولوجي، والامتصاص، 
ودورهم في استقرار هذه المواد في النظم البيولوجية أن الجسيمات النانوية 
لها نسبة س���طح كبيرة منسوبة إلى حجمها، وبالتالي فهي تمتلك قدرًا أكبر 
من الشحنات الإيجابية أو السلبية على سطح جسيماتها، والتي تسبب جاذبية 
 )Van der Waals( أكبر بين الجسيمات من خلال قوى فان دير فالس
وبالتالي تعزز من استقرارها في النظم البيولوجية، وزيادة النشاط المضاد 
للبكتيريا وانخفاض الس���مية ف���ي النظم البيولوجية، وتؤكد س�ل�امة النظم 

الغذائية التي تحتوي على الجسيمات النانوية. 

المراجع:
Ref.  Journal of Nanoscience and Nanotechnology 
Vol. 18, 7983–8002, 2018
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في ديسمبر عام 2019، أطلقت منظمة الأغذية 
والزراع���ة »الح���راك العالم���ي لمكافحة دودة 
الحشد الخريفية« بقيمة 500 مليون دولار كرد 
فعل عاجل على الانتش���ار السريع لدودة الحشد 
الخريفية التي تهدد الأمن الغذائي وس���بل العيش 
في العديد من مناطق العالم. وباتت دودة الحشـــد 
الخريفيـــ���ة مـــن أخطـــر الآفات التـــي تهـــدد 
الانتاج الزراعـــي، بـــل ً وأصبحـــت تشـــكل 
تهديـــداً  خطيـــرا لمس���ـــتقبل الزراعـــة فـــي 

العالـــم.
دودة الحشـــد الخريفيـــة أو الدودة الجياشة

 Fall armyworm 
)Spodoptera frugiperda(

 لها قـــدرة بالغة على تدميـــر المحاصيل لاسيما 
الاس���تراتيجية منها، فهـــي تصي���ب أكثـــر من 
100 نـــوع من النباتـــات، ولهـا قـدرة تكاثريـة 
عاليـة، فتضع حتي 2000 بيضة في فترة حياتها، 
كما أن معدل انتشارها فائق السرعة، إذ تستطيع 
أن تطير لمسافة 100 كم في اليوم الواحد، وجيل 
واحد من هذه الآفة يس���تطيع أن يقطع 500 كم، 
وتتســـبب الآفة في ضرر للحبـــوب المزروعـــة 
ذات الأهمية الإقتصادية مثل الـــذرة الش���ـــامية 
وال���ذرة الرفيعـــ���ة والأرز، وكذلـــك محاصيل 
ثمار  وبعـــض  والقطن الأعلاف  الخضـــراوات 
الفاكهة. وتخســـر على سبيل المثال نيكاراجـــوا 
بحـــ���دود 15-73 ٪ مـــن انت���اج الذرة عندمـــا 
تك���ون الإصاب���ة ش���ـــديدة، فيمـــ���ا تخس���ـــر 
الولايـــ���ات المتحـــدة الأمريكي���ة بحدود ٪17 
مـــن انتاج الـــ���ذرة عندما تكون درجة الإصابة 
مـــن 20-100٪، ويكمن خطر هذه الحش���ـــرة 
في إفريقيـــا إلى أنها تهدد 200 مليون شـــخص 
إذا تم اهمال وس���ائل المكافحة للحش���ـــرة، فمـــا 
تهاجمه الحش���ـــرة هو ما يعيش عليه س���ـــكان 
القـــارة الإفريقية، وســـيواجه اقتصادها خســـارة 
حوالـــي 2,2-5,5 بليـــون دولار ســـنويا نتيجة 

لذلك.
ولمصر تجربة فريده في مجابهة هذه الحش���رة، 
فقد اختيرت مصر كدولة نموذجية لتنفيذ أنشطة 
الحراك العالمي، اس���تنادا إلى كون مصر أكبر 
منت���ج للذرة ف���ي الإقليم بحص���ة تبلغ 60٪ من 
الإنت���اج الإقليمي، حيث ت���زرع مصر أكثر من 
ملي���ون هكتار من ال���ذرة تقريب���ا )2,4 مليون 
فدان(، بإنتاج سنوي يزيد عن 7,5 مليون طن، 
والتي تمثل 90٪ من إنتاج منطقة الشرق الأدنى 
وش���مال إفريقيا من الذرة، بالإضافة إلى توافر 
ش���بكة من الخدمات الزراعية والمراكز البحثية 
والبني���ة التحتية الضرورية لتج���ارب المبيدات 

ووسائل المكافحة المختلفة.
ورك���زت تجرب���ة المقاوم���ة على اتب���اع نهج 
المقاومة المتكامل���ة لوقاية النباتات، حيث رَعت 
منظم���ة الأغذي���ة والزراعة )الف���او( بالتعاون 
م���ع وزارة الزراعة وض���ع برامج تعاون فنية، 
وتدريب عدد كبير م���ن المتخصصين، وتوفير 
الأدوات والمصايد والوس���ائل الخاصة بمكافحة 
الآفة ومساعدة المسؤولين في تطوير خطة العمل 
الوطنية وتقديم الاستشارات الفنية والعلمية، إلى 
جانب تطوير المعامل المصرية للتربية الجماعية 

للأعداء الطبيعية.
ويمك���ن متابعة تجربة مصر ف���ى التصدي لأفة 
دودة الحش���د الخريفية كآف���ة مدمرة مع صدور 
الكتاب الإرش���ادي المرتقب عن منظمة )الفاو( 

والمعني بتجارب الدول في مسوحات الآفات.

دودة الحشد الخريفية
)خطر يهدد الأمن الغذائي(

د. نادر البدري
أخصائي الصحة النباتية ـ الادارة المركزية للحجر الزراعي
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الكرياتي���ن هو حم���ض أميني يوجد على الأغلب في عضلات الجس���م 
وكذلك في الدماغ، وغالبًا ما يحصل معظم الأش���خاص على الكرياتين 
من خلال تناول المأكولات البحرية واللحوم الحمراء وإن كانت نس���بته 
بها أدنى بكثير من نس���بته في مكملات الكرياتين المصنعة، ويُنتِج جسم 
الإنس���ان نحو جرام واحد من الكرياتين يوميً���ا داخل الكبد والبنكرياس 
والكليتين. ويخزن الجس���م الكرياتين بصفة رئيسية في صورة فوسفات 

الكرياتين داخل العضلات؛ حيث يس���تخدم 
في عمليات الحصول على الطاقة. ونظرًا 
لذلك، يتناول بعض الأش���خاص الكرياتين 
عن طريق الفم لتحس���ين أدائهم الرياضي 
وزيادة كتل���ة العضلات لديهم، كما يتناوله 
بع���ض المرضى لعلاج أن���واع معينة من 
العصبية  والأمراض  الدماغ،  اضطرابات 
العضلية، وفشل القلب الاحتقاني، وغيرها 
م���ن الح���الات المرضية الأخ���رى، وقد 
يُستخدم الكرياتين موضعيًا لعلاج شيخوخة 

البشرة.
وأوضح���ت الأبح���اث الت���ي أجريت على 

استخدام الكرياتين في بعض أنواع الأنشطة والحالات ما يلي:
زيادة القوة وحجم العضلات وتحسين الأداء

قد يس���اعد تناول الكرياتين عن طريق الفم الرياضيين على أداء المزيد 
أثناء تكرار التمارين أو الس���باقات، الأمر الذي يس���هم في زيادة قوتهم 
وكتلتهم العضلية ويحس���ن أداءهم. وغالبًا ما يتناول الرياضيون -الذين 
يمارسون أنشطة عالية الشدة على فترات متقطعة- الكرياتين؛ إذ تتطلب 

تلك الأنشطة سرعة التعافي أثناء فترات التدريب وإقامة المسابقات.
الوقاية من الإصابات

ر التعرض للجفاف وتقلص العضلات،  قد يقلل الكرياتين الفموي من تكرُّ
وإصابات العضلات والعظام والأربطة والأوتار وكذلك الأعصاب.

متلازمات أيض الكرياتين النادرة
في الأطفال المصابين ببعض متلازمات نقص الكرياتين، قد يؤدي تناول 
بعض المكملات التي تحتوي على الكرياتين عن طريق الفم إلى تحسين 

بعض الأعراض.
الإدراك وصحة الدماغ

يمكن أن تحس���ن مكملات الكرياتين أداء المهام الإدراكية على الأخص 
لدى كبار السن.

ضمور العضلات وصحة العظام
قد تسهم مكملات الكرياتين في مقاومة ضعف العضلات الهيكلية ونقص 

كثافة المعادن بالعظام المرتبطين بالتقدم في العمر.
فشل القلب

لا توج���د أدلة كافي���ة تنصح بتناول الكرياتين عن طري���ق الفم لمعالجة 
حالات فشل القلب.

شيخوخة البشرة
تشير الأبحاث الأولية إلى أن استخدام الكريمات الموضعية -التي تحتوي 
على الكرياتين ومكونات أخرى- على الوجه يوميًا لمدة ستة أسابيع ربما 
يقلل من ترهلات البشرة وظهور التجاعيد، في حين تشير دراسة أخرى 
إلى أن الكريمات التي تحتوي على الكرياتين وحمض الفوليك تس���اعد 
على تحس���ين التلف الناجم عن أش���عة الش���مس وتقليل التجاعيد، وفيما 
يبدو أن الأش���خاص الذين لديهم مستويات 
منخفضة من الكرياتين —مثل النباتيين— 
ه���م الأكثر اس���تفادة من المكم�ل�ات التي 

تحتوي على الكرياتين.
الكرياتين آمن بصفة عامة

يمكن أن يفي���د الكرياتين الرياضيين الذين 
يحتاجون إلى تحقيق سرعات عالية لفترات 
قصيرة أو زيادة ق���وة عضلاتهم، كما هو 
الحال بالنس���بة للعدائي���ن ورافعي الأثقال 
وممارسي الرياضات الجماعية، ولكن في 
حين أن تناول الكرياتين قد لا يساعد جميع 
الرياضيين، تش���ير بعض الدلائل إلى أنه 

بشكل عام لن يسبب ضررًا في حال تناوله وفقًا للإرشادات،
بالرغم أن دراسة حالة قديمة قد أشارت إلى أن الكرياتين يمكن أن يؤدي 
إلى تفاقم خلل وظائف الكلى لدى المصابين باضطرابات في الكلى، لكن 

لم يتبين وجود تأثير للكرياتين على وظائف الكلى لدى الأصحاء.
السلامة والآثار الجانبية للكرياتين

إذا اعت���دتَ تناول الكرياتين عن طريق الفم بجرعات مناس���بة، يمكنك 
الاس���تمرار في ذلك لمدة تصل إلى خمسة أعوام على نحو آمن كما هو 
الحال مع أي مكمِّل غذائي، لكن من المهم اختيار منتج يتبع ممارس���ات 
التصنيع الموصى بها ويجتاز اختبارات ضمان جودة المنتج تجريه جهة 

خارجية، لأن الكرياتين يمكن أن يتسبب فيما يلي:
زيادة الوزن

ككتلة جس���م دون دهون بشكل عام، فالكرياتين يمكن أن يكون غير آمن 
للأشخاص المصابين بمشاكل في الكلى من قبل. ومع ذلك، فهناك حاجة 

للمزيد من الأبحاث بشأن هذا الموضوع.
التفاعلات مع الكافيين

قد ي���ؤدي المزج بين الكافيي���ن والكرياتين إلى خفض مس���توى فعالية 
الكرياتين، كما قد يؤدي اس���تخدام الكرياتين مع كمية يومية من الكافيين 
تزيد على 300 ميليجرام إلى تفاقم تقدم داء بَاركِنسون، وما زالت هناك 

حاجة إلى إجراء المزيد من الأبحاث في هذا الموضوع.

المراجع 
• Creatine. IBM Micromedex
https://www.micromedexsolutions.com  Accessed Nov. 
13, 2020. 

الكرياتين.. فوائده وآثاره

م. محمد محمد عبد الحميد
الأمانة الفنية للجنة الأغذية الخاصة
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تمثل الأمان���ة الدولية للحوم )IMS( قطاع اللح���وم والثروة الحيوانية 
العالم���ي كمحرك حيوي للنمو والازدهار لتلبية المتطلبات المس���تقبلية 
لبروتين حيواني مس���تدام وعالي الجودة ومغذي وآمن. تأسست الأمانة 
الدولي���ة للحوم )IMS( عام 1974 وهي منظمة غير ربحية تجمع بين 
جمعيات منتجي الثروة الحيوانية، وجمعيات اللحوم الوطنية والإقليمية، 
وجمعيات مصدري اللحوم، وش���ركات تصني���ع اللحوم، والحكومات، 
وش���ركاء الشركات من جميع أنحاء العالم، ويمثلون أكثر من 75٪ من 
الإنتاج العالمي للماشية ولحوم الأغنام، ويقع المقر الرئيسي للأمانة في 

باريس، وقد احتفلت بالذكرى الأربعين لتأسيسها عام 2014.
وته���دف الأمانة الدولية للحوم )IMS( لضمان مس���اهمة قطاع الثروة 
الحيوانية كجزء أساسي من نظام صحي، ونظام غذائي مستدام، وتتعاون 
 Codex مع هيئات التقييس الدولية بما في ذلك هيئة الدس���تور الغذائي
 )FAO( ومنظم���ة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة Alimentarius
ومنظمة التعاون الاقتصادي والتنمي���ة )OECD(  والمنظمة العالمية 
لصحة الحيوان )OIE( لتش���كيل السياس���ة العامة والمعايير التنظيمية 
التي تؤثر على سلسلة الأغذية الزراعية من خلال لجان الخبراء التابعة 
لها، وتدعم الأمانة الدولية للحوم )IMS( الحلول والسياس���ات المستندة 
إلى العلم، والحاجة إلى الابتكار المس���تمر والتقنيات الأفضل، والتجارة 
الحرة والعادلة والأعمال المستدامة كعناصر أساسية لمواجهة التحديات 
المستقبلية لسكان العالم المتزايد الذين يقدر عددهم بـ 9 مليارات شخص 
بحل���ول عام 2050 في ظل ارتفاع الطلب عل���ى البروتينات الحيوانية 

عالية الجودة.
أخيرًا، توفر الأمانة الدولية للحوم )IMS( من خلال مؤتمراتها العالمية 
وندواتها العلمي���ة منصة لحوار الخبراء للمس���اهمة في البحث الدولي 
وتس���هيل التقدم العلمي خاصة في مجالات الاستدامة والتغذية ورعاية 

الحيوان.
وتتلخص أنشطة الأمانة الدولية للحوم )IMS( في التالي:

ـ المشاركة مع المنظمات الدولية والحكومية الدولية بما في ذلك منظمة 
التجارة العالمية )WTO( ومنظمة الأغذية والزراعة )FAO( ومنظمة 
التع���اون الاقتصادي والتنمي���ة )OECD(  والمنظمة العالمية لصحة 
 )OIE( الحي���وان 
للمس���اهمة ف���ي نهج 
قائ���م عل���ى الحقائق 

والعلم لوضع السياس���ة العامة والمعايي���ر الدولية التي تؤثر على قطاع 
اللح���وم والثروة الحيوانية، بما في ذلك س�ل�امة الأغذية والاس���تدامة 

والتغذية ورعاية الحيوان.
ـ اس���تضافة الندوات العلمية والمؤتمرات العالمية، بما في ذلك المؤتمر 
العالمي للحوم، مع التركيز على الحلول القائمة على العلم وتوفير منتدى 
لتبادل الأفكار والخبرات حول القضايا الرئيس���ية التي تؤثر على قطاع 

اللحوم والثروة الحيوانية الدولي.
ـ توفير منصة لأعضاء الأمانة )IMS( لمشاركة وتبادل المعرفة وكذلك 
لدعم المنظمات الأعضاء من خلال العمل المتخصص في لجان خبراء 
الأمانة )IMS( وتشجيع اس���تيعاب الهيئات الوطنية المختصة للبحوث 
العلمية المنش���ورة لتسهيل التجارة الدولية ونش���ر كتاب حقائق اللحوم 
العالمية )IMS-GIRA( السنوي الذي يحتوي على إحصاءات عالمية 
عن الإنتاج والاس���تهلاك والتجارة الدولية للح���وم البقر ولحوم الضأن 
والدواج���ن والاعتراف بتميز البحث العلم���ي من خلال جائزة  الأمانة 
 Meat( لعل���وم وتكنولوجيا اللحوم ومحاض���رة علوم اللحوم )IMS(

Science( السنوية.
وتعتبر الأمانة الدولية للحوم )IMS( منظمة مدفوعة العضوية تحكمها 
جمعية عامة للأعضاء، والتي تنعقد بمناس���بة المؤتمر العالمي للحوم، 
ويتم انتخاب مجلس إدارة تمثيلي من بين الأعضاء ويتم تحديد العمليات 
اليومية من قبل المجلس التنفيذي المنتخب ويديرها الأمين العام ومقرها 

في باريس، فرنسا.
ولدى الأمان���ة الدولية للحوم لجان خبراء للح���وم البقر ولحوم الضأن 
ولحم العجل، بالإضافة إلى رعاية الحيوان والاستدامة والتغذية البشرية 
والصحة، كما يوفر أعضاء الأمان���ة الدولية للحوم أيضًا خبراء للجان 
الاقتصادية والعلمية والتس���ويقية، وتقدم هذه اللجان مش���ورة الخبراء 
ومدخلاته���م في السياس���ة العامة العالمية والبح���ث العلمي وتعزز فهم 
الأعض���اء للقضايا التي يواجهها قطاع اللح���وم والثروة الحيوانية على 

المستوى العالمي.
كما أنشأت لأمانة الدولية للحوم لجان للحوم البقر، ولحم العجل، ولحوم 
الضأن بهدف تعزيز فهم الأعضاء للعوامل التي تؤثر على الأسواق لكل 
نوع من خلال المشاركة المباشرة في التحضير ووقائع اللجان المختلفة.

للاطلاع على مزيد من التفاصيل قم الرابط الآتي:
https://www.meat-ims.org/about-the-ims/

  )IMS( الأمانة الدولية للحوم
International Meat Secretariat (IMS)

م. أحمد محمد أحمد
مدير عام مركز المعلومات بالهيئة
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